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NA CZYM POLEGA PROJEKT?

Projekt ,Uwaga! Sposéb na sukces” jest wspétfinansowany ze s$rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet Ill.
Wysoka jako$¢ systemu oswiaty, Dziatanie 3.3. Poprawa jakosci ksztatcenia, Poddziatanie 3.3.4.
Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe).

Zatozeniem projektu jest poprawa jakosci nauczania i uczenia sie dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, poprzez opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnego programu nauczania
opartego na metodzie Tomatisa. W szczegdlnosci zas umozliwienie i pomoc w stworzeniu warunkéw
do efektywniejszego nauczania i uczenia sie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
stymulujacych i wspierajgcych rozwdéj uwagi stuchowe].

Projekt skierowany jest do szkét podstawowych i placéwek prowadzgcych ksztatcenie dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (szkota specjalna, integracyjna badz szkota ogélnodostepna
z oddziatami integracyjnymi lub oddziatami specjalnymi), na poziomie klas I-lll szkoty podstawowej
i posiadajacych sprzet do terapii metoda Tomatisa.
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ILE SZKOL | PLACOWEK UCZESTNICZY W PROJEKCIE?

W projekcie uczestniczy 88 klas z 71 szkot w catej
Polsce. tacznie, programem objetych zostato
ponad 1100 dzieci.

Klasy biorgce udziat w projekcie otrzymaty:

e Innowacyjny Program Nauczania,

e szkolenie z metody Tomatisa dla terapeuty
pracujgcego w projekcie,

e szkolenie z Innowacyjnego Programu
Nauczania oraz logorytmiki dla nauczycieli
bioragcych dziat w projekcie,

e sfinansowanie terapii metodg Tomatisa
(w klasie i lll) oraz zajec z logorytmiki
(w klasie Il) przez Realizatora Projektu,

e wsparcie merytoryczne Rady Programowej
przez trzy lata realizacji projektu,

e dostep do portalu internetowego,
na ktéorym moga korzysta¢ m.in.

z ,czytelni”, w ktérej znajdujg sie materiaty
wspierajgce proces dydaktyczny.

Dodatkowo wszystkie klasy zakwalifikowane
do projektu otrzymaty:
e komplet podrecznikéw dla uczniéw
i nauczycieli (pierwsza rekrutacja), karty
pracy dla nauczycieli i uczniéw (druga
rekrutacja),
e pomoce dydaktyczne (instrumenty
muzyczne) do prowadzenia zajeé
z logorytmiki,
e zestaw edukacyjny: laptop

z oprogramowaniem specjalistycznym,
rzutnik i ekran projekcyjny do rzutnika,
e materiatv biurowe.
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CzYM JEST INNOWACYJNY PROGRAM NAUCZANIA (IPN)?

Innowacyjny program edukacji wczesnoszkolnej przeznaczony jest dla uczniéw klas I-Ill szkoty
podstawowej, realizujgcych zatozenia podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia
on potrzeby dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej (trudnosci w uczeniu sie, mdzgowe
porazenie dzieciece, autyzm, zespdt Downa), dzieci z zaburzeniami mowy ( zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka, dyslalia, jgkanie) oraz dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Motywacjg do napisania programu, ktéry zaktada wszechstronnos¢ i réznorodnos¢ dziatan
edukacyjnych, byty kompetencje kluczowe:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

e porozumiewanie sie w jezykach obcych,

e kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

e kompetencje informatyczne,

e umiejetnos¢ uczenia sie,

e kompetencje spoteczne i obywatelskie,

e inicjatywnosc i przedsiebiorczosé,

e $wiadomosé i ekspresja kulturalna.

Zatozenia IPN zostaty wzmocnione o dwa wazne dla edukacji odkrycia. Podstawowym s3 badania
i praktyka Alfreda Tomatisa, a drugim niezwykle cenna teoria inteligencji wielorakiej Howarda
Gardnera.
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Stymulacja uwagi stuchowej znakomicie przyczyni sie do ograniczenia wystepowania trudnosci
szkolnych, a tym samym zagwarantuje uczniom osiggniecie sukcesu edukacyjnego. W potaczeniu
z zastosowaniem teorii Gardnera, moze da¢ dzieciom wfasciwg oferte edukacyjng, ktdrg zgodnie
z dzisiejszg wiedzg pedagogiczng wykorzystajg one do wtasnego rozwoju. Niezwykta w tym wzgledzie
bedzie praca nauczycieli, terapeutdw i scisle z nimi wspdtpracujgcych rodzicéw. Ta jednolitosé dziatan,
nie tylko wychowawczych, moze sprawic, ze kazdy z uczniéw osiggnie prawdziwy SUKCES!
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Co 1O JEST METODA TOMATISA?

Metoda Tomatisa jest to nieinwazyjny program obejmujgcy stymulacje dZzwiekowsg, trening audio-
wokalny oraz konsultacje. Metode opracowat francuski otolaryngolog i foniatra Alfred Tomatis (1920-
2001), ktéry zajmowat sie zaburzeniami stuchu u osdb pracujgcych w hatasie i zauwazyt, ze osoby
z niedostuchem majg problemy z kontrolowaniem swojego gtosu i mowy, co wptywa na jakos¢ gtosu
i wyrazistos¢ mowy. Tomatis zaobserwowat, ze u niektérych oséb, mimo braku zaburzen stuchu,
wystepujg podobne zaburzenia stuchu i mowy. Wydawato sie, ze osoby te nie styszg precyzyjnie
swojego gtosu i mowy, zatem nie potrafig ich dobrze kontrolowac.

Tomatis wysunat wiec hipoteze, ze istnieja dwie funkcje uktadu stuchowego. Pierwsza z nich jest
styszenie, czyli odbiér dzwiekéw przez narzad stuchu. Drugg jest stuchanie (inaczej uwaga stuchowa),

czyli proces przetwarzania i interpretacji odebranych dzwiekéw. Styszenie jest procesem biernym
i zalezy od tego czy narzad stuchu jest nieuszkodzony. Stuchanie jest natomiast procesem czynnym,
polegajacym na przyjmowaniu i rozréznianiu dzwiekow, ktére sg dla nas istotne i jednoczesnym
odrzucaniu innych.

Zaburzenia stuchania mogg dawacé podobne objawy jak zaburzenia stuchu (niedostuch), np. osoba
z zaburzeniami stuchania moze wymagac¢ kilkakrotnego powtarzania polecen lub myli¢ podobnie
brzmigce stowa. Stuchanie jest umiejetnoscig, ktérg mozna c¢wiczyé. Przyktadem moze by¢ nauka
jezyka obcego, podczas ktdrej uczymy sie wystuchiwaé i odréznia¢ diwieki, ktére nie wystepuja
w naszym jezyku ojczystym. Tomatis odkryt, ze umiejetnos¢ stuchania wptywa na przyswajanie jezyka,
jakos¢ gtosu i mowy, koncentracje uwagi, uczenie sie, a nawet czynnosci motoryczne i relacje
spoteczne.

NA CZYM OPIERA SIE TEORIA GARDNERA?

W koncepcji Garnera odnajdujemy pierwotnie osiem inteligencji: interpersonalng, intrapersonalng,
jezykowa, wizualno-przestrzenng, przyrodnicza, ruchowa, muzyczng oraz matematyczno-logiczna.
Z teorii Gardnera wyptywajg bezposrednie przestanki do organizacji srodowiska uczenia sie dziecka.
Oferta Innowacyjnego Programu Nauczania pozwala na wykorzystanie jej w sposdb odpowiedni
dla konkretnego ucznia, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na jego indywidualny profil uczenia sie, styl
i metody pracy.

Tak rozumiana praktyka edukacyjna stwarza szanse wszystkim uczniom. Kazdy osigga sukces, bedac
jednoczesnie dobrze zmotywowanym, poruszajgc sie w obszarach, ktore sg dla niego wiasciwymi
punktami odniesienia. Daje to szanse na rozwdj kariery edukacyjnej i zawodowej wszystkich uczniéw,
a szczegolnie tej grupy, ktora do tej pory nie znajdowata sie w oku zainteresowania szkolnego, gdyz
nie dotyczyty ich programy dla ucznidw zdolnych czy potrzebujgcych wsparcia. Nowe rozumienie
zdolnosci i sukcesu edukacyjnego zmienia diametralnie ich szkolne usytuowanie.

Kontakt z realizatorem projektu: Young Digital Planet SA, < adres: ul. Stowackiego 175, 80-298 Gdarisk, ‘@ telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433

@ e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, P< adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, @& telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18



KAPITAL LUDZKI §V! @ﬁ) Iﬁw}@» unia evropesska [HSCEEN

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Young Digital Planet FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

WYDAWNICTWA INTERAKTYWNE

Projekt ,Uwaga! Sposéb na sukces” wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

JAKIE SA WSKAZANIA DO TERAPII?

Terapie metodg Tomatisa mozna stosowac jako metode wspomagajgcg m.in. w dysleks;ji, trudnosciach
szkolnych, zaburzeniach koncentracji, ADHD, autyzmie, zaburzeniach gtosu i mowy, nauce jezykéw
obcych oraz jako metode wspomagajaca rozwdj i potencjat jednostki.

N\, 9

JAKICH EFEKTOW MOZNA SIE SPODZIEWAC PO TERAPII?

Najczesciej zgtaszane efekty terapii to poprawa koncentracji uwagi, lepsza kontrola wtasnego gtosu
i mowy (co wptywa np. na szybsze postepy terapii logopedycznej), poprawa wynikdw w nauce,
motywacja do wypowiadania sie, poprawa umiejetnosci muzycznych, wieksza dojrzato$¢, lepsza
koordynacja ruchowa.

Wiele oséb, w tym rédwniez dzieci cierpigcych na zaburzenia uwagi, wady wymowy, koncentracji czy
tez dysleksje przezwyciezyto meczace ich przypadtosci dzieki stymulacji stuchowej metodg Tomatisa.
Ponadto profesjonalny trening audio-psycho-lingwistyczny pozwalat rowniez zwiekszy¢ kreatywnosé
i miat bardzo pozytywny wptyw na jakos¢ zachowan spotecznych. Terapia sprawdzita sie takze
w przypadku osdb cierpigcych na autyzm oraz dzieci zmagajgcych sie z problemami zwigzanymi
z koordynacjg sensomotoryczna.

Po terapii nastepuje poprawa miedzy innymi w ,stuchaniu ze zrozumieniem”, ,czytaniu
ze zrozumieniem”, jakosci uczenia sie oraz koncentracji. Trening wspomaga rozwéj mowy — zaréwno
w zakresie jezyka ojczystego, jak i jezykdw obcych. Po terapii w sposdb widoczny zmniejsza sie
nadwrazliwos$é stuchowa, nastepuje rozwiniecie zdolnos$ci komunikacyjnych. Efekt treningu jest trwaty.
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PROJEKT REALIZUJA EKSPERCI!

Oferta Young Digital Planet SA obejmuje wydawnictwa multimedialne
z réznorodnych dziedzin, innowacyjne technologie wspierajgce rozwdj

V'V"f dzieci, platformy edukacyjne, rozwigzania e-learingowe oraz

WIGAWNGIWA INTERART Y WhE

multimedialny sprzet. YDP od przeszto 20 lat obecnosci na rynku
edukacyjnym stawia na innowacyjnos$é. Efektem tego sg wiodgce dzis
marki firmy: portal nauczyciel.pl, seria eduSensus (oprogramowanie
wspierajgce rozwdj, diagnostyke i terapie dzieci), interaktywne gry
edukacyjne, multimedialne podreczniki i lekcje eduROM, a takze
pierwsza w Polsce seria interaktywnych programow do nauki jezykow
czyli EuroPlus+. Young Digital Planet dziata dzi$ w 30 krajach $wiata —
programy YDP sg w kazdej polskiej szkole oraz w kazdej publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Waznym aspektem dziatalnosci
firmy jest partnerstwo w projektach rozwijajgcych polskie szkolnictwo —
YDP petni obecnie funkcje partnera merytorycznego Edukacyjnego

Programu ,EduNewsweek", wspiera réwniez takie inicjatywy jak projekt
,Lekki tornister" oraz realizuje projekty unijne: ,Uwaga! Sposéb na
sukces" i ,E-podrecznik".

Agata Czopek-Rowiniska — kierownik projektow edukacyjnych
i badawczo-rozwojowych, dr nauk ekonomicznych. W swojej
pracy tgczy wiedze z zakresu wdrazania funduszy
strukturalnych z praktyka zarzadzania projektami. Od 2006 r.
pracuje w firmie Young Digital Planet SA realizujac projekty
edukacyjne, e-learningowe, badawczo-rozwojowe.
Wspodtpracuje z Katedrg Systemdédw  Multimedialnych
Politechniki Gdanskiej. Od 2008 roku petni funkcje eksperta
oceniajgcego wnioski dla Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
Interesuje sie systemem wdrazania funduszy strukturalnych
w Polsce, procesem wyboru i realizacji projektéw oraz

komercjalizacja badan naukowych. Od roku 2010 posiada
certyfikat IPMA potwierdzajagcy wiedze i kompetencje
z zakresu zarzadzania projektami. Prywatnie interesuje sie
zeglarstwem i narciarstwem.
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INSTYTUT FIZJOLOGII | PATOLOGII StUCHU jest wiodgcg w Polsce jednostka badawczo-rozwojowa
(kategoria A) oraz wysoko wyspecjalizowanym szpitalem zapewniajagcym kompleksowg opieke osobom
z uszkodzeniami narzadu stuchu, gtosu, mowy i réwnowagi. Zgodnie z polskim prawem jest
to jednostka publiczna, ktérej dziatalnos¢ podlega gtéwnie Ustawie o jednostkach badawczo -
rozwojowych oraz Ustawie o zaktadach opieki zdrowotnej. Jako placéwka medyczna reprezentuje ona
najwyzszy poziom referencyjny. Instytut zostat powotany w 1996 roku przez Ministra Zdrowia.

Przy zatozeniu kompleksowego podejscia do zagadnienia komunikacji jezykowej, w ramach tego
kierunku prowadzone sg badania zwigzane z problematykg zaburzed gtosu, mowy i komunikacji
jezykowej. Prace z tego zakresu dotyczg nowych metod i procedur rehabilitacji zaburzen gtosu i mowy
oraz wigczenia do tego procesu nowych narzedzi jak np. metoda Tomatisa. W ramach omawianego
kierunku prowadzone sg m.in. prace naukowo-badawcze dotyczgce dynamiki rozwoju gtosu i mowy
dziecka wczesnie aparatowanego, wykorzystania nowych metod akustycznych do oceny nieptynnosci
mowy, zastosowania metody audio-psycho-lingwistycznej w diagnostyce i terapii czynnosciowych
zaburzen gtosu u dzieci i dorostych oraz wspdtistnienia z zaburzeniami gtosu innych schorzen u oséb
zawodowo postugujgcych sie gtosem.

Dyrektorem Instytutu jest prof. dr hab. med. Henryk
Skarzynski, ktéry opracowat i wdrozyt po raz pierwszy
w Polsce: program leczenia catkowitej gtuchoty za pomocg
implantow slimakowych, program leczenia catkowitej gtuchoty
i zmian nowotworowych za pomocg implantéw wszczepianych
do pnia médzgu, program wczesnego wykrywania uszkodzen
stuchu u noworodkéw i niemowlat oraz oryginalny w skali
Swiatowe] program powszechnych badan stuchu, mowy
i wzroku przez internet. Opracowat i wdrozyt po raz pierwszy
w Swiecie program leczenia czesciowej gtuchoty u dorostych,
atakie zoperowat pierwsze w Swiecie dziecko z takim
uszkodzeniem stuchu. W 2003 roku wprowadzit w Polsce
implanty ucha srodkowego oraz kilkadziesigt nowych procedur

klinicznych. Byt inicjatorem i gtdwnym organizatorem
Miedzynarodowego Centrum Stuchu i Mowy (2003), w ktérym
przeprowadza najwiecej w S$wiecie operacji poprawiajgcych
stuch.
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Dr n. med. Joanna Ratynska, otolaryngolog, specjalista
audiolog i foniatra. Specjalizacje | stopnia z otolaryngologii
zrealizowata w szpitalach klinicznych Akademii Medycznej
w Warszawie, uzyskujgc jg w 1999 roku. W 2007 roku zrobita
specjalizacje Il stopnia z audiologii i foniatrii. Od 1996 roku
do dnia dzisiejszego pracownik Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu, poczatkowo zatrudniona w Zaktadzie Profilaktyki
i Wczesnego Wykrywania Uszkodzen Stuchu, nastepnie
w Klinice Audiologii i Foniatrii IFPS. W 2008 roku obronita
prace doktorsky pt. ,Ocena przydatnosci klinicznej cyfrowego
korektora mowy u pacjentéw jgkajacych sie”. Uczestniczy
w realizacji projektéw naukowo-badawczych z dziedziny

patofizjologii procesu komunikatywnego oraz w pracy
dydaktycznej. Autor i wspodtautor ponad 60 prac o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym. Jest certyfikowanym
konsultantem Metody Tomatisa, cztonkiem International
Association of Registered Certified Tomatis Consultants
(IARCTC).

Kontakt z realizatorem projektu: Young Digital Planet SA, < adres: ul. Stowackiego 175, 80-298 Gdarisk, ‘@ telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
@ e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, P< adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, @& telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18



